
平成２９年 ２月 ７日 

  

 

 

 

 

春の「すいみんの日」 
市民公開講座 2017 滋賀の受講者募集 

 

滋賀医科大学では、睡眠の大切さを多くの方々に知っていただくため、“春の

「すいみんの日」市民公開講座 2017 滋賀”を開催いたします。 

つきましては、本市民公開講座の開催を広く市民に周知いたしたく、報道方よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（別紙） 公開講座の開催案内 別紙 

 

≪詳細に関するお問い合せ≫ 

滋賀医科大学睡眠行動医学講座 内 

「すいみんの日」市民公開講座事務局 

TEL：077-548-3632 

（9:00-16:00、土日祝は除く） 

 

≪プレスリリースに関するお問い合せ≫ 

滋賀医科大学 企画(ＩＲ担当)課  <担当：阪井> 

TEL：077-548-2012 

e-mail：hqkouhou@belle.shiga-med.ac.jp 

 

情報提供 

春の「すいみんの日」 

 
 

■日 時：平成２９年３月１９日（日） 

１３：３０～１５：３０（受付１３：００） 

■会 場：ピアザ淡海３階 大会議室 

■定 員：２００名（事前申し込み先着順） 

 

▶「途切れるいびきは生活習慣病のサイン」 

▶「睡眠と物忘れ、認知症との意外な関係」 

▶「良いリズム（体内時計）で生き生き長生き」 

▶「ヨガですやすや良い眠り」 

 

受講料無料 
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